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Ihr Partner mit dem technischen
Know-how in Sachen

- Photovoltaik

- Videouberwachung

- Telefon - SAT-Anlagen

- Elektroinstallationen - EIB

- Daten- und Netzwerktechnik

- Alarm - Brandmeldeanlagen

- Klimaanlagen - Warmepumpen

Rufen Sie uns doch einfach mal
an, besuchen Sie unsere Muster-
anlagen oder unsere Homepage.

Fon: 07 31 -9 71 7561 Reimer Elekirotechnik
Fax: 07 31 -9 71 75 66 GmbH & Co. KG
info@elektro-reimer.com ZeppelinstralBe 5/3

www.elekiro-reimer.com 89231 Neu-Um



Der Schwimm- und Sportverein Ulm 1846 e.V. begrif3t alle Aerobic Sportler aus
der ganzen Welt ganz herzlich zu den EnBW Aerobic-Weltmeisterschaften 2008
in Ulm.

Wir sind zuversichtlich, dass sich die Jugend- und Aktive Gruppen unseres Vereins
mit unserer Trainerin Anke Beranek fur die Teilnahme qualifizieren werden.

Jedem Aerobic Sportler wiinsche ich einen gelungenen und erfolgreichen Wett-
kampfverlauf und bin Gberzeugt, dass das fachkundige Publikum mit viel Freude
und Begeisterung die Leistungen aller Aerobic Sportler verfolgen und deren
Kénnen mit geblhrendem Beifall belohnen werden.

Katja Adler
1. Vorsitzende
SSV Ulm 1846 e V.

HANS-LORENSER-SPORTIENTRUM

85 Fitness- & Kardiogerita

Professionelle Trainingshetreuung

Rerohic Kurse
Aqua Aerohic
Kletterwand
Sauna & Solarium

Lauftreff

Kinderbetreuung

ﬁ{! '_:':: ' Hans-Lorenser-Sportzentrum
StadionstraBe 17
88073 Ulm
Telefon 0731-18 46-200

Fitness- & Aerobicspal mit Profis



Liebe Freunde der Wettkampfaerobic,

unsere jungste Leistungssportabteilung hat sich in den wenigen Jahren ihres
Bestehens zum Bundesstitzpunkt im Deutschen Turnerbund entwickelt. Seit
1999 wird unter der Leitung von Anke Beranek hervorragende Arbeit geleistet.
Ziel war es, Turnerinnen sowohl wie auch Turnern unseres Vereins moglichst
eine breite weitere und ihren Neigungen und Interessen entsprechende
Spitzensportart zu bieten. In der kurzen Zeit ihrer sportlichen Betatigung wurden
viele Wirttembergische- und Deutsche Meistertitel, sowie Teilnahmen an
Europa- und Weltmeisterschaften errungen.

Um noch optimalere Trainingsbedingungen zu bekommen, wurde ab Oktober
im Hans-Lorenser-Sportzentrum unseres Vereins der neuste Aerobicboden durch
den STB und der Firma Spieth bis zur WM zur Verfliigung gestellt.

Das neue Sportjahr bringt gleich zwei hochkaratige Aerobicveranstaltungen
nach Ulm. Am 1. Marz 2008 finden die offenen Wirttembergische Meister-
schaften und vom 22. — 27. April die EnBW Aerobic-Weltmeisterschaften statt.
Die Teilnehmer und Gaste aus aller Welt mdchte ich recht herzlich begrtiBen und
winsche interessante Wettkdmpfe in unserer Stadt.

Sie, liebe Besucher schaffen das Fluidum, feuern die Sportler an, triumphieren
und leiden mit ihnen. Sie bilden die notwendige Kulisse und den Background,
welche die Aktiven anspornen und zu héheren Leistungen bewegen. Seien sie
deshalb bei den Aerobicwettkdmpfen herzlich willkommen.

Mein besonderer GruB gilt den Organisatoren, den Verantwortlichen des Schwa-
bischen Turnerbundes, des Ulmer Turngaues und der Stadt Ulm, welche fr die
Durchfihrung dieser Meisterschaft verantwortlich sind. Allen Mitarbeitern, die
sich mit ihrem personlichen Einsatz engagieren und all denen, die uns finanziell
unterstitzen, ein herzliches Dankeschon.

Ganz besonderen Erfolg und Glick winsche ich natlrlich den Teilnehmern
unseres Vereins unter der Leitung von Anke Beranek.

Siegfried Schoch
Abteilungsleiter Turnen
SSV UIm 1846 e.V.

A

Armo Semnler

Ihr Fachgeschaft fur
Laufen - NordicWalking - Gesundhett

[und Aerobic-Schuhe]
Dillingenstr. 5 - 89134 Blaustein - 07304-921576




Liebe Turnerinnen und Turner,
meine sehr geehrten Damen und Herren,

im April 2008 findet in Ulm die EnBW Aerobic-Weltmeisterschaften statt.
Dies ist eine einmalige Gelegenheit diese tolle und interessante Sportart einem
breiten Publikum ndher zu bringen.

Nutzen wir diese Chance.
Ich bedanke mich bei allen, die zum Gelingen dieser GroBveranstaltung bei-
tragen.

Reinhold Eichhorn
Turngau Vorsitzender
Turngau Ulm

Was ist Sport-Aerobic?

Aerobic gilt allgemein als moderner Fitnesssport und fehlt bei kaum einem Turnverein in dessen Sportan-
geboten. Aber Aerobic als Wettkampfsport ist weitgehend noch relativ unbekannt. Dabei gibt es in dieser
Disziplin bereits seit 1995 Deutsche Meisterschaften. Ein Antrag auf Anerkennung von Aerobic als olympische
Disziplin liegt beim IOC bereits vor. Ein hohes Mal3 an koordinativen Fahigkeiten — Rhythmusgefihl — Beweg-
lichkeit und Kraftausdauer werden von dem Sportler verlangt. Attraktive Choreografien, in Bewegung
umgesetzte Musik, atemberaubende Hebefiguren und explosive Bewegungen — Prazision und ein hoher
Spannungsbogen an Dynamik Gber die gesamte Ubung — das macht die Sportart Aerobic aus, die sowohl fur
Einzelwettkampfer wie auch fur Gruppen Angebote bereithalt. Die Wettkampfsportart Aerobic deckt mit
ihrem gut gestaffelten Programm alle Leistungsbereiche vom Breiten- bis hin zum Spitzensport ab.
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Schulze-Delitzsch-Weg 19
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Tel. (0731) 8800790
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Offene Baden-Wiirttembergische
Meisterschaften und WM-Qualifikation

Samstag, 1. Marz 2008
Sporthalle Nord in Ulm

Zeitplan:
14.00 Uhr Einturnen Beginner und Newcomer
15.00 Uhr Beginner und Newcomer
17.00 Uhr Siegerehrung
18.00 Uhr Einturnen Meisterschaft
19.00 Uhr Meisterschaft
Offene Baden Wirttembergische Meisterschaften
und WM-Qualifikation
Kartenvorverkauf:

Hans-Lorenser-Sportzentrum des SSV Ulm 1846 e.V.
89077 Ulm, StadionstraBBe 17
Werktags 07.00 — 18.00 Uhr

TAKE CARE HAVE FUN

Corporate Design Hopfengartenweg 2.1

Fotodesign bauer & partnel’

Visualisierung
Biro fiir Design und Kommunikation




EnBW Aerobic-Weltmeisterschaft
22. - 27. April 2008

Ulm/Donauhalle

Zeitplan:

Stand Oktober 2007 Anderungen vorbehalten!

Dienstag 22. April
Mittwoch 23. April
Donnerstag 24. April
Freitag 25. April
Samstag 26. April
Sonntag 27. April
Kartenvorverkauf:

Qualifikation Junioren Donauhalle Ulm

Qualifikation Junioren Donauhalle Ulm
Finale Junioren

Qualifikation Junioren Donauhalle Ulm
Finale Junioren

EnBW AEROBIC-WM Donauhalle Ulm
Qualifikations-Wettkampfe

EnBW AEROBIC-WM Donauhalle Ulm
Qualifikations-Wettkampfe
Final-Wettkdmpfe

EnBW AEROBIC-WM Donauhalle Ulm
Final-Wettkdmpfe
Aerobic-Gala

Gruppenbestellungen: Tel. 0711/28077-288
Ticketbestellungen: Tel. 0711/28077-277

info@enbw-aerobic-wm.de
Weitere Infos unter: www.stb.de

SRU

Steuer- und
Regeltechnik Ulm

EttlenschieB .... Die Heimat der SRU

Regelung fir Heizung-Klima-Laftung

Gebaudeautomation Schaltschrankbau

ScheibenstraBe 16 D-89173 Ettlenschiel3
Tel. 07336-920 171 Fax. 07336-920 172 www.sru.de




Sechser Team Aktive - SSV Ulm 1846

Name: Stefanie Frank

Alter: 25 Jahre

Beruf: Lehrerin

Spitzname: Steffi

Lieblingselement: Schuschunova

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in Ulm
Lieblingsgericht: Skampis

Hobbies: snowboarden und reisen

Name: Michaela Jahn r

Alter: 18 Jahre

Beruf: Schiilerin, Valckenburgschule
Spitzname: Mija

Lieblingselement: Helicopter in Spagat
Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in UIm
Lieblingsgericht: chinesisches Essen
Hobbies: shoppen und weggehen

%

Name: Jana Beranek

Alter: 18 Jahre

Beruf: Schiilerin, Hans und Sophie Scholl Gymnasium

Spitzname: Jani

Lieblingselement: Taucherdrehung

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in UIm
Lieblingsgericht: Kasspatzle, chinesisch

. Hobbies: shoppen und snowboarden

ﬂ\.ﬁ ;' COACHING
FITNESS FUR'SICH !

Work-Life Balance | Strelfmanagement | Motivationssteigerung | Coaching-on-the-Job
Karriereplanung | Fiihrungkompetenz | Konfliktmanagement | Teamcoaching

3
: : T . —— CO
CO? coaching consulting communication | Christina Bergmann | Soflingerstralte 100 | D-89077 Ulm Ot Bpmns cniting
Tel + Fax 0731/8800021 | Mobil 0049/1623171763 | bergmann@CO3consult.de | www.CO3consult.de om0



Sechser Team Aktive - SSV Ulm 1846

Name: Carina Erthle

Beruf: Schilerin, St. Hildegard Gymnasium
Spitzname: Carinsche

Lieblingselement: Helicopter

Ziele: Familie, Erfolg, Gluck und Gesundheit im Leben
Lieblingsgericht: Pfannkuchen und Salat

Hobbies: mit Freunden weggehen und lachen

:

Alter: 18 Jahre

Name: Alexandra Schmid

Alter: 25 Jahre

Beruf: Personal Trainer Tatendrang

Spitzname: Alex

Lieblingselement: A-Frame

Ziele: gute Trainingsvorbereitung fir die WM 08
Lieblingsgericht: Knddel, Blaukraut und
Schweinebraten

Hobbies: mountenbiken, weggehn, tanzen & essen

Name: Annika Luigart

Beruf: Schdlerin, St. Hildegard Gymnasium

Lieblingselement: Helicopter in Spagat

Ziele: glicklich und gesund bleiben,

spater vier Kinder und ein Haus haben
Lieblingsgericht: Dampfnudeln mit Vanillesauce
Hobbies: tanzen, weggehn und shoppen

Alter: 18 Jahre

Spitzname: ----

Name: Brit Mack

Alter: 19 Jahre

Beruf: Schilerin, Anna Essinger Gymnasium
Spitzname: Briddi

Lieblingselement: L-support

Ziele: Teilnahme bei der WM 08, gutes Abitur
Lieblingsgericht: Pizza

Hobbies: shoppen und Party



Sechser Team Jugend - SSV Ulm 1846

I " Name: Sina Beranek

Alter: 15 Jahre

Beruf: Schiilerin, Hans & Sophie Scholl Gymnasium
Spitzname: Sinsche

Lieblingselement: Drehung-Rickspreizen

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in UIm
Lieblingsgericht: Schupfnudeln

| Hobbies: snowboarden und shoppen

Name: Lea Toran-Jenner [

Alter: 16 Jahre

Beruf: Schilerin, Schubart Gymnasium
Spitzname: ---

Lieblingselement: L-Support und A-Frame
Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in Ulm
Lieblingsgericht: Nudeln, Fisch und Schokolade
Hobbies: jonglieren, Musik héren und machen

Name: Julia Konkel

Alter: 15 Jahre

Beruf: Schilerin, Anna Essinger Gymnasium
Spitzname: Jule, Keksi

Lieblingselement: Helicopter, L-Support

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in Ulm
Lieblingsgericht: Pizza, Spaghetti, StBigkeiten
Hobbies: essen, schlafen und shoppen

_/ Wir wiinschen den Aerobic Sportlerinnen des SSV Ulm 1846 viel Gliick und Erfolg
bei der EnBW Aerobic-Weltmeisterschaft 2008 in UIm.

Genuss und Qualitat im Herzen der Altstadt

3@5«1&&115:11 im f tb
der Schifflente

aus

89073 Ulm e Fischergasse 31 ¢ Tel. 0731/64411 ¢ Fax 644 39
www.Zunfthaus-Uim.de

\ Téaglich gedffnet von 11.00 bis 24.00 Uhr

S




Sechser Team Jugend - SSV Ulm 1846

Name: Amelie Sauter k|

Alter: 16 Jahre

Beruf: Schilerin, Kepler-Gymnasium
Spitzname: Amy

Lieblingselement: Gratschwinkelsprung

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in UIm
Lieblingsgericht: Pizza und Nudeln

Hobbies: shoppen, was mit Freunden machen

Name: Isabell Miller

Alter: 15 Jahre

Beruf: Schiilerin, Bertha-von-Suttner Gymnasium
Spitzname: Isi

Lieblingselement: Stltze

Ziele: Teilnahme bei der WM 2008 in Ulm
Lieblingsgericht: Tortellini, Lasagne, Pizza

Hobbies: shoppen, tanzen, was mit Freunden machen

Name: Sabrina Jahn [ - b

Alter: 16 Jahre

Beruf: Schiilerin, Valckenburgschule
Spitzname: Sabi, Brine

Lieblingselement: A-Frame

Ziele: Teilnahme an der WM 2008 in Ulm
Lieblingsgericht: Pizza und chinesisch
Hobbies: shoppen

Name: Peregrin Pezerovi¢

Alter: 16 Jahre

Beruf: Schiilerin, Dillmann-Gymnasium Stuttgart

Spitzname: Peri

Lieblingselement: Helicopter

Ziele: Familie, Erfolg in der Sport-Aerobic

Lieblingsgericht: Lasagne, Eis, Pizza

Hobbies: sport, singen, tanzen, mit Freunden Zeit verbringen

11
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1. Platz bei den Baden Wurttembergischen Meisterschaften 2007
Showauftritt im Wiley Club 2007
Teilnahme an der Matinee der Bewegung im Ulmer Theater 2007
Trainingszeit: Donnerstags 21.00 — 22.00 Uhr im Hans-Lorenser-Sportzentrum

Ulmer Getranke Vertrieb GmbH Veitsbrunnenweg 3-8
89073 Ulm @ 0731/164-0 Fax 0731/164-203

12



Leistungs-Trios

Baden Wirttembergische Meister im Talentcup 2007
4. Platz bei den Austrian Open 2007
Mitglied im Perspektivkader des Deutschen Turnerbundes

Von links stehend: Laura Bauer, Stefanie Semler und Carina Dangel
Von links im Spagat: Lisa Kaufer, Lena Anschiitz und Angela Di Nisio

Wir bauen Wohnungen
zum Wohnen und Wohlfuihlen

Ihr Ansprechpartner :

Herr Di Nisio e—berhardt ‘ g

Tel 0731 -711 744 immobilien bau

13



Alles in Balance mit den
AOK-Gesundheitsangeboten

Spezielle Programme gibt es zu folgenden Gesundheitsthemen:

Leib & Seele in Balance | Essen & Trinken | Fit & Aktiv | Dem Stress
begegnen | Gesunde Kinder | AOK und Partner | Frauengesundheit

Bei unseren Gesundheitsangeboten ist fir
jeden das Richtige dabei. Mit hochwertigen
Programmen, deren Spitzenqualitét wissen-
schaftlich bestétigt ist, sorgen wir fir mehr

Fitness und Wohlbefinden —
fur Sie und Ihre ganze Familie.

xklusiv for AOK-Versicherte

Kostenfreie Angebote nuizen und

ProFii—Punkie sammeln.

Informieren Sie sich zu weiteren
Gesundheitsthemen.
Am besten gleich anmelden!

Die AOK tut mehrl ™"

www.aok-bw.de & Gesundheit

ASK

AOK - Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach Die Gesundheitskasse.
Schwambergerstrafe 14 - 89073 Ulm

Info-Telefon 0731 168-379



Talentsuche Turn- und Aerobic Kids
Bundesstuitzpunkt Aerobic SSV Ulm 1846 e.V.

Buben und Madchen

Bist du 5 — 10 Jahre alt und hast Lust
fit zu werden wie ein Turnschuh?

Dann komm ab:

Dienstag, 8. Januar 2008
von 15.00 - 16.00 Uhr (5 - 7 Jahre)

oder

Donnerstag, 10. Januar 2008
von 15.00 - 16.00 Uhr (8 - 10 Jahre)

ins Hans-Lorenser-Sportzentrum
,HalLo” des SSV Ulm 1846 e.V.
Anmeldung telefonisch unter
0731/1846-130

Fit for: 3 Aeroblc

Rﬁder gibt's .- GHIOSY | HERCULES
bei uns! ) KB4 Focus [PEGASUS

BULLS PINARELLO K ATARG A

(

- * Direkt neb
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DAS ZWEIRAD-CENTER

Blaubeurer Str. 16 / Ulm / Tel 0731-176800
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Nachwuchs, Talentsuche- u. Beginner

Nachwuchs AK 6 - 7 Jahre Nachwuchs AK 8 - 9 Jahre

Trainingszeiten im Halo Trainingszeiten im HalLo
Dienstag & Donnerstag 16.00 — 17.30 Uhr Montag & Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr
Trainerin: Frau Frank Trainerin: Frau Beranek

Talentsuche- und Beginner Turn- und Aerobic Kids Buben und Madchen
Trainingszeiten im Hans-Lorenser-Sportzentrum ,, HalLo” des SSV Ulm 1846 e.V.
Dienstags 15.00 — 16.00 Uhr (5 — 7 Jahre) und Donnerstags 15.00 — 16.00 Uhr (8 — 10 Jahre)

Kieferarthopadische Praxis

Dr. med. dent. Ursula Glasauer
Fachzahnirztin fiir Kieferorthopadie

Pfullendorfer StraBe 7 Tel. 07 31 - 4 69 60
89079 Ulm-Wiblingen www.ulmerspangen.de

16



Trainer-Team Sport Aerobic

Bundesstutzpunkt-Trainerin

~ 2 Anke Beranek

s = Deutsche Meisterin Mixed Paar 2001
¥ Mehrfache EM und WM Teilnehmerin

Konditionstrainer und Manager

. Klaus Haberle

| Deutscher Meister Mixed Paar 2001
~ Mehrfacher EM und WM Teilnehmer

k|

Sportlehrerin

und Ubungsleiterin
Stefanie Frank
Deutsche Meisterin
Gruppe 2003

Ubungsleiterin
Brit Mack
Deutsche Meisterin
Gruppe 2005

RIPPLE + MACK

praxis fur physiotherapie
Neue Gasse 10 89077 Ulm-Soflingen Tel. 0731/386633 juergen.mack@gmx.de
Gesund durch Bewegung

Wir sind Fachleute fiir alle Probleme des

W,
=
s

Bewegungsapparates
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Wir sagen Danke
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Die Aerobic Sportler des SSV Ulm 1846 e.V. bedanken sich bei
allen Sponsoren, welche sie auf dem Weg zur EnBW Aerobic-
Weltmeisterschaft 2008 in Ulm unterstiitzen. Bitte beriick-
sichtigen Sie unsere Inserenten und Sponsoren bei lhren
Einkdufen und Anschaffungen.

Anzeigenleitung: Klaus Haberle - HauptstraBe 83 - 89233 Neu-Ulm - Tel.: 0171-5354038 - E-Mail: klaus.haeberle@gmx.de

Regelung fir Heizung-Klima-Ldftung

Gebaudeautomation Schaltschrankbau

Steuer- und
Regeltechnik Ulm

ScheibenstraBe 16 D-89173 Ettlenschiel3
Tel. 07336-920 171 Fax. 07336-920 172 www.sru.de
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IT mit Leidenschaft.
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Intelligente IT-Losungen

sind Kopfarbeit.

89081 Ulm - Phone +49-(0)731-1551-0 - www.fum.de

Deutschland Berlin - Dortmund - Disseldorf - Frankfurt - Hamburg - Hannover - Karlsruhe - Limburg - Miinchen - Nirnberg -
Rostock - Stuttgart - Ulm - Osterreich Salzburg - Wien - Schweiz Neuheim/Zug - Ziirich - Asien Manila/Philippinen -
Servicebiros: Frankreich Paris - Saudi Arabien Riyadh - United Kingdom Manchester

&

Software, Systeme und Dienstleistungen

=== I
Business

Partner







