Flachentraining - Erwarmung

Bundesfinale Aerobic Newcomer
Samstag, den 8.05.2010, 8:15 Uhr

Zeit
08:15

08:27

08:41
08:52

08:58

09:10

09:18

09:45

TV Jahn-Zizenhausen
TSG Pastetten

TGM SV Jugesheim
TSG 1885 Neu-Isenburg
TV Eschborn 1888

GAV Mahlow
MTV Wolfenbiuttel
TuS Rotenburg

TSG 1846 Neustadt
TV Neuburg

ESV Lok Riesa
TV Deggingen
TV Lemgo

ATV Eisenberg
1. SSV Saalfeld

Aufstellung zur Prasentation

DTB -

DEUTECHER TURNE=-2UND

min
7:30
4:30 12:00

9:00

3:00

1:30 13:30
10:30

4:30

1:30 06:00

6:00
4:30 10:30

1:30
3:00
3:00 07:30

13:30
12:00 25:30:00



Flachentraining - Erwarmung DT :qIE

DEUTECHER TURNE=-2UND

Vorkampf Aerobic Masters
Samstag, den 8.05.2010, 14:30 Uhr

14:30 TSG Pastetten 1:00

TSV Unterfohring 3:00

GAV Mahlow 2:00 06:00
14:36 MTV Wolfenblttel 3:00

SVg Ponitz 2:00

TK Hannover 5:00 10:00
14:46 TSV Buxtehude-Altkloster 5:00

TuS Rotenburg 5:00 10:00
14:56 TSG 1846 Neustadt 1:00

ATW Dresden 5:00

ESV Lok Riesa 2:00 08:00
15:05 SV Halle 9:00 09:00
15:15 ATV Eisenberg 11:00

Freie Turnerschaft Eisenach 2:00 13:00
15:28 SSV Ulm 9:00 09:00
15:37 TSV Schmiden 2:00

TV Lemgo 2:00 04:00

15:45 Aufstellung zur Préasentation



Flachentraining - Erwarmung DT :qIE

DEUTECHER TURNE=-2UND

RW FitStep / ShowContest - TC SSV Ulm
Sonntag, den 9.05.2010, 8:00 Uhr

08:00 TV Hattersheim 2:00

TK Hannover 2:00

TSV Buxtehude-Altkloster 4:00 08:00
08:08 TuS Rotenburg 5:00 05:00
08:13 TSG 1846 Neustadt 7:00 07:00
08:20 TV Worms-Horchhheim 5:00 05:00
08:25 ESV Lok Riesa 6:00 06:00
08:31 SV Plauen-Oberlosa 1904 5:00 05:00
08:36 SV Halle 4:00 04:00
08:40 SSV Ulm 4:00

TSV Schmiden 4:00 08:00
08:48 TV Deggingen 5:00 05:00
08:53 ATV Eisenberg 2:00

1. SSV Saalfeld 4:00 06:00
09:00 TuS Bommern 1879 5:00 05:00

09:15 Aufstellung zur Préasentation



